Agua - Bambino -~
Fit mit Baby im Wasserwirbel
(ab der 10. Woche bis zum 2. Lebensjahr)

Einer genialen Mischung aus Aquafitness und Baby-
schwimmen. Gemeinsam mit deinem Baby, kannst
du auch nach der Geburt dich und deinen Kérper
starken. Durch das warme Wasser und der natirliche
Massageeffekt unterstiitzen wir den Stressabbau,
|6sen Verspannungen, fordern die Durchblutung und
kraftigen die Bauch-, Bein-, Riicken und Beckenboden-
muskulatur. Bei den Kraftigungsiibungen werden die
Kinder teilweise als Gewichte integriert.

Vorteile fiir Dich:

e VVerbesserung von Kondition und Koordination

e Motivation durch das Kennenlernen der anderen
neuen Mamis und Babys

e Straffung des Bindegewebes

e Minderung von Wassereinlagerungen

e Entspannung und Stressabbau

...und fiir dein Baby:

e Spielerische Wassergewohnung

e Starkung des Immunsystem Spal3

e Entspannung im warmen Wasser

e Forderung motorischer u. sensorischer Fahigkeiten
e Bindungsstarkung durch intensiven Korperkontakt

Aqg ugf-

Babybauch ~ ]
Wassersport i o

.
fur die Kugelzeit Q 4

(fir Schwangere

ab der 14. SSW)

Schwangerschaft, Geburt - eine Zeit grolRer Freude,
aber auch eine besondere Herausforderung fiir den
Korper.

Bewegung tut gut und halt fit —auch in der Schwan-
gerschaft! Der Auftrieb des Wassers erleichtert die
Bewegungen, die Gelenke und die Rumpfmuskulatur
werden entlastet, Verspannungen gelst und die
Korperwahrnehmung geschult.

Die vielféltige Funktionsgymnastik ist fiir Frauen

ab dem 3. Schwangerschaftsmonat empfohlen.

Die schonenden Ubungen entlasten die Gelenke,

die Bandscheiben sowie die Wirbelsaule und starken
die Muskulatur und das Herz-Kreislauf-System.

Hinweis: Bitte lassen Sie sich die Unbedenklichkeit
der Teilnahme von lhrem Gyndkologen bestétigen.
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Piccolinis ~
Babyschwimmen
(4.-12. Monat)

Babys werden an das
Element Wasser ge-

Vertrautheit herstellen,
damit sie das Wasser als
Spiel- und Ubungsraum
kennen und lieben lernen!
Die korperliche Entwicklung wird

durch die Wassererfahrung positiv be-
einflusst. Durch das gemeinsame Erleben und den
intensiven Korperkontakt wird die innige Beziehung
zwischen Baby und Eltern geférdert.

Bambini ~
Kleinkinderschwimmen
(1-2Jahre)

Spielerisches Erforschen und Bewegen im Wasser fiir
eine neue Sinneserfahrung. Im Mittelpunkt steht das
angstfreie, sichere und selbstandige Spielen und Fort-
bewegen der Kinder im Wasser, begleitet von einem
Elternteil. Wie auch beim Babyschwimmen bieten wir
vielfaltige Spielformen und Materialien an.

wohnt und kdnnen eine

Bimbi Grandi ~
Wassergewohnung fiir die GrofRen
(3 - 4 Jahre)

Wassergewohnung in Begleitung der Eltern. Spie-
lerisches Bewegen im Wasser mit Auftriebshilfen,
Gleiten, Tauchen, Springen und Schweben. Ideale
Vorbereitung fiir zuklinftige Schwimmkurse. Im Kurs
Wassergewohnung werden gute Voraussetzungen fir
einen spateren Schwimmbkurs geschaffen. Sollte dein
Kind noch keine Vorerfahrung aus anderen Kursen
mitbringen, wird es langsam

an das Wasser gewohnt.

Delfini -
Kurspiraten ~
Wassergew6hnung
und Vorbereitung
auf das Seepferdchen
(4 - 5 Jahre)

Delfini — Kurspiraten: auf Kurs

zum Schwimmabenteuer! In diesem

Kurs vertiefen wir, mit deiner Begleitperson, die
Schwimmtechniken und werden dich intensiv auf das
Seepferdchen vorbereiten. Teilnahme nur moglich,
wenn Vorerfahrung aus anderen Kursen vorhanden sind.

Wasserspald fiir Grof$ und Klein -~
Spielen mit Eltern
(6 Monate - 4 Jahre)

Beim ,Wasserspal fiir Grol8 und Klein“ werden
die Kinder durch das gemeinsame Spielen und
Planschen mit den Eltern an das Element Wasser
herangefiihrt.

Vorteile fiir den Kurs Wasserspaf3
fiir GroB und Klein

¢ Intensiviert die Eltern-Kind-Beziehung

e Fordert durch friihzeitigen Kontakt zu
Gleichaltrigen die kindliche Entwicklung

e Fordert Personlichkeit und die Motorik

e Fordert die Selbstsicherheit deines Kindes

e Spielend werden die Muskeln gestarkt

» Die Atemwege werden gekraftigt und der
Kreislauf angeregt

Die Warme unseres warmen Wassers schafft eine
entspannte Atmosphare flir Babys, Kleinkinder
und Eltern. In diesem geschiitzten Raum haben
wir Zeit, die Kleinen besser zu verstehen und uns
in der Rolle als Eltern besser kennen zu lernen.
Gleichzeitig soll die eine Kursstunde auch als ein
besonderer Spielplatz im Wasser dienen. So kon-
nen auch die kleinen, wie aber auch die groRRen die
eine Stunde geniellen. .
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